NUTRIGRAPHICS

Le [OP 10 des

priorites nutritionnelles

Le projet Global Burden of Disease 2015 mené par U Institute for Health Metrics and Evaluation permet de dégager
les 10 facteurs alimentaires qui, pour la Belgique, ont le plus grand impact sur le nombre d’années de vie en
bonne santé perdues.
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Peu de fruits
Peu de céréales complétes

Peu de légumes
(incl. légumineuses)

Peude noix et graines
Beaucoup de sodium
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“Disability Adjusted Life Years = années de vie corrigées de l'incapacité
etde la mortalité prématurée.
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